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INTRODUCTION

This English-Spanish Dictionary of Health Related Terms was
developed for the use by health care personnel and other professionals
working with the Latino population in the United States. The main
purpose of the dictionary is to strengthen the means of communication
between Spanish- speaking populations and the health workers serving
them, and also, to facilitate dialogue by reducing cultural and linguistic
barriers.

This dictionary is not intended to be a complete compendium on the
subject, nor is it a text to teach Spanish. It contains terms organized in
alphabetical order, including culture specific expressions associated
with diseases, vocabulary used in Mexican traditional medicine, and
folk terms utilized among migrants/ immigrants to describe illnesses and
symptoms.

This project was inspired by the “English-Spanish Glossary for Health
Aids”, published in 1999 by the Primary and Rural Health Care Systems
Branch, California Department of Health Services. The California-
Mexico Health Initiative (CMHI), California Policy Research Center,
University of California Office of the President in partnership with the
California Department of Health Services, Office of Binational Border
Health (COBBH), edited and expanded the Glossary, using materials
from other organizations and numerous sources of information. This
publication will be constantly updated and made available through the
COBBH web site at http://www.dhs.cahwnet.gov/ps/dcdc/COBBH/ and
the CMHI web site at http://www.ucop.edu/cprc/cmhi.html
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CHAPTER 1:
THE HUMAN BODY

Body Parts
ankle

anus

arm

armpit

back

back of knee
breast
bunion
buttocks

calf

cheek

chest

chin

coceyx
conjuntiva
ear (external)
ear (internal)
ear canal
eardrum
elbow

eye

eyebrow
eyelashes
eyelid

finger

foot

forearm
forehead
groin

gum

EL CUERPO HUMANO

Partes del Cuerpo

tobillo

ano

brazo

axila, "sobaco"

espalda, lomo

corva

seno, pecho, busto, "mama", "chichi"
juanete

nn

gluteos, nalgas, "sentaderas","posaderas",

[[I73

"cola", "trasero", “pompis”, ‘fundillo”

non

pantorrilla, "chamorro", "camote", “bollo”
mejilla, cachete

pecho

barbilla, menton

coxis, "rabadilla"
conjuntiva

oreja

oido

conducto/canal auditivo
timpano del oido

codo

0jo

ceja

pestailas

parpado

dedo (de la mano)

pie

antebrazo

frente

ingle

encia



hair
hand
head
heel
hip
iris
jaw
knee
leg
lips
mouth
nail
nape
navel
neck
nipple
nose
nostril
palate
pupil
sclera
shin
shoulder

stomach

tear duct
teeth
temple
thigh
toe
tongue
tonsils
uvula
throat

waist

wrist

pelo, cabello

mano

cabeza

talon

cadera

iris

mandibula, "quijada"
rodilla, “gozne”
pierna

labios

boca

ufia

nuca

ombligo

cuello, "pescuezo"
pezén

nariz

ventana nasal
paladar

pupila, "nifia del ojo"
esclerotica, "lo blanco del ojo"
espinilla

hombro

estomago, vientre, abdémen, "barriga",
llpanzaﬂ
conducto lacrimal/lagrimal

dientes

sien

muslo

dedo (del pié)

lengua

amigdalas, anginas, “agallones”
uvula, campanilla, “galillo”

CLINT3 CLINTS

garganta, “gafiote”, “gaznate”,
“traguero”
cintura

cogote”,

muifieca



Circulatory System
aorta

artery

heart

jugular vein

spleen

vein

Digestive System
appendix
esophagus
gallbladder
intestines

liver

pancreas

stomach

rectum

Skeletal System
bone

clavicle

femur

pelvis

rib

sacrum

skeleton

skull

sternum

vertebrae
Reproductive System
Woman

cervix

clitoris

Sistema Circulatorio
aorta

arteria

corazon

vena yugular

bazo

véna

Sistema Digestivo

apéndice

eso6fago, "boca del estomago"
vesicula biliar

intestinos, "tripas"

higado

pancreas

estomago

recto, “guia de atras”

Sistema Oseo
hueso

clavicula

fémur

pelvis

costilla

sacro, "rabadilla"
esqueleto
craneo, calavera
esternon

vértebra

Sistema Reproductivo

Mujer
cervix, cuello del utero/matriz

clitoris



fallopian tube
genitals

labia

ovaries
uterus

vulva

vagina

Man
epididymis
glans

penis

prostate gland
scrotum

seminal vesicles
testicles

ureter

urethra

Respiratory System
airways

alveoli

bronchi

bronchioles
diaphragm

lung

nasal cavity

oral cavity

trachea

Urinary System
bladder

kidney

ureter

urethra

trompas de Falopio

genitales, "partes nobles",

labia
ovarios
utero, matriz

vulva

"

"

vagina, "la parte intima de la mujer"”

Hombre
epididimo
glande, "cabeza"

non

pene, "miembro", "pip
“guia de adelante”
prostata

escroto

vesiculas seminales

mon

1,

pajarito

testiculos, "huevos", "bolas"

uréter, "cafo de la orina"

uretra, canal

Sistema Respiratorio
vias respiratorias
alvéolos

bronquio

bronquiolos
diafragma

pulmoén, “bofe”

cavidad nasal, "hoyo de la nariz"

cavidad oral

traquea

Sistema Urinario
vejiga

rindn

uréter

uretra

non
s

parte femenina'

pito",



Senses
hearing
sight
smell
taste

touch

CHAPTER 2:
SIGNS AND SYMPTOMS

Vocabulary

abdominal pain

abnormal breathing
abnormal color in the urine

abnormal stools:

- black

- bloody

- clay-colored
- greasy

- hard

- loose

- mucoid

abscess
absent periods, amenorrhea

acne
adenoiditis
agitated
allergy
anxiety

anemia

anger

Sentidos
oido
vista
olfato
gusto

tacto

SENALES Y SINTOMAS

Vocabulario

dolor abdominal/en el estémago/de
panza/de barriga
respiracion anormal

color anormal en la orina

excremento/heces fecales/"caca" de
apariencia anormal:
- negro

- con sangre
- de color arcilloso
- grasiento

- duro

- suelto, aguado

- con moco

abceso, postema, grano, “nacido”,
“tumorcillo”, “tacotillo”

falta de menstruacién, amenorrea, "no le
llega/baja la regla/periodo”

acné, barros, espinillas, granos

adenoiditis
agitado
alergia
ansiedad

anemia, "sangre delgada", "debilidad de la
sangre", “falta de sangre”
rabia, coraje, disgusto, enojo, furia, ira, ,

"o

"mal genio", “muina”



apathy

appendicitis

arthritis

asphyxia, suffocation
athlete's foot

atrophy of muscles
backache

bad breath, halitosis
baldness, bald
belching

bilious
black heads
bleeding

bleeding between periods

blemish
blindness
blister
bloated
blood clot
blood flow
blood in sputum
bluish skin, cyanosis
blurred vision
boil
bone deformity
bone fracture
blood in the urine
blood in the stool
blood pressure:

- low

- high

bowel movement
bow-legged

brain stroke

apatia, desgano “desguanso”

ELINT

apendicitis, “colico con calentura”, “célico
intestinal”, “miserere”

artritis

asfixia, sofocacion, ahogo, falta de aire
pie de atleta, tifia podal, hongos en los pies
atrofia muscular

dolor de espalda/lomo

mal aliento, halitosis

calvicie, calvo, "pelon”

eructo, erupto, eruto, eructar, "repetir",
"sacar el aire"
bilioso, sentirse descompuesto

espinillas
sangrar, desangramiento, hemorragia
sangrar entre periodos/reglas
mancha
ceguera
ampolla, vejiga
hinchado, distendido, "aventado"
coagulo de sangre
flujo de sangre
sangre en el esputo/flema
piel azulada, "ponerse morado(a)", cianosis
vista nublada/empafiada
grano, comedon
deformidad de los huesos
fractura/quebradura de los huesos
sangre en la orina
sangre en el excremento/heces fecales
presion arterial, tension:

- baja

- alta

obrar, defecar, excretar, "hacer del cuerpo",

"ir al bafio", "hacer del dos"

COrvo, cascorvo, con piernas arqueadas,
"non

"patizambo", "zambo"
derrame/embolia cerebral



breathing problems

bronchitis

bruise

bump

bunions

burn

burning feeling
bursitis
calcium loss

cardiac arrest

cardiac arrhythmia
cerebral palsy
chapped lips
chilblain

chills

choke
circumcision

cleft lip, harelip

clotting of blood
coated tongue

cold

cold skin

coldness in extremities
colic

collapse

coma

complain

congestion

constipation

contractions

problemas de respiracion

bronquitis, “catarro al pecho”,
“pechuguerea”, “dolor de pecho”,
“enfriamento del pecho”, “hervor de

pecho”, “hilar de pecho”, “ogio”
morado, moreton, cardenal, magulladura

chichon, roncha, "bolita", "abultamiento",

"chipote", “chuchumo”
juanetes

quemadura, quemada

sensacion de ardor, "quemazon"
bursitis

pérdida de calcio

paro cardiaco, ataque al corazon, paro del
corazén
arritmia cardiaca

paralisis cerebral

labios resecos/partidos/agrietados
sabaion

escalofrios, "temblorina"
atragantarse, atorarse, "dar al gatillo"
circuncision

labio leporino, "cucho", "eclipsado",

"comido de la luna"
coagulacion de la sangre

lengua pastosa

catarro, resfriado, gripa, gripe

piel fria/helada

frialdad de manos y pies/extremidades
colico, "retorsijon", “retortijon”, "torzon"
colapso

coma

quejarse

congestion

estrefiimiento, "estar duro del estomago",

(13

"no poder obrar", "tapado", “apretado”,

CLINT3 99 ¢

“atorado”, “atrancado”, “entapiadura”
“tapazon”, “tapiadura”, “constipacion de
vientre”

contracciones



convulsions
corn

cough
coughing up blood
cramp
cross-eye
crust, scab
cut

cyst
dandruff
deafness
deformity
dehydration
dejected
delirium
depressed
depression
dermatitis

diarrhea

difficulty in swallowing
dilated pupil

discharge

discomfort

disease, illness
disfigurement

dislocation

dizziness
double vision
dribbling

drowsiness

dry cough
dry mouth
dry skin

dysentery

"non

convulsiones, "ataques", "chiripioca"
callo

tos

expectoracion de sangre, tos con sangre
calambre, colico, “retortijon”, “torzén”
estrabismo, bizco, “bizquera”, “bizcocho”
costra, escara

cortada, herida

quiste, "bolita", "pelotita"

caspa

sordera

deformidad, deformacion
deshidratacion, "estar seco(a)"
decaido(a)

delirio

deprimido(a)

depresion

dermatitis

non

diarrea, "estdmago suelto", "soltura",

CERNT] "oce

“chorro”, "chorrillo", “chorronera”,

“cursera”, “curso”, “salidera”, "seguidillas"
dificultad al tragar/pasar

pupila dilatada

supuracion, secrecion, descarga, "desecho"
molestia

enfermedad, mal, dolencia

desfiguracion

dislocacion, descoyuntura, desencaje,
zafadura, recalcada
mareo, vértigo, "borrachera"

vision doble, "ver doble"
goteo

somnolencia, amodorramiento,
adormecimiento
tos seca

boca seca
piel seca

disenteria, “pujos”



dyspepsia

ear infection
earache

eczema

edema
epididymitis
erection difficulties
eruption

euphoria

excessive pain during period

excessive salivation

excessive urination

exhaustion, fatigue

fainting

facial discoloration, chloasma
facial paralysis

fatigue

fever

fever blisters
fibroid
flatfoot
flushing

freckles
frequent urination
frigidity

fussy
gallstones
gastritis
goiter
growing pains
hallucinate
hard nodules
hay fever
headache

dispepsia

infeccion de oido

dolor de oido

eczema

edema, "hinchado", "inflamado"
epididimitis

dificultad en la ereccion, "dificil que se le

pare"
erupcién, ronchas

euforia, excitacion

dolor excesivo durante la
menstruacion/regla
salivacion excesiva, mucha saliva

miccidn excesiva, orinar con mucha
frecuencia, "mal de orina"
agotamiento, fatiga, cansancio excesivo

desmayo

pafio, cloasma, manchas en la cara
paralisis de la cara

fatiga, cansancio

fiebre, "calentura", "temperatura", "estar
ardiendo"
fuegos, "fogazos", llagas de fiebre

fibroide, fibroma
pie plano

ruborizarse, sonrojarse, "ponerse colorado",
"chiviado"
pecas

necesidad de orinar con mas frecuencia
frigidez

inquieto(a), molesto(a)

calculos/piedas renales, "piedras en la hiel"
gastritis

bocio, "buche", “giiegiiecho”

dolores de crecimiento

alucinar, "estar mal de la cabeza"

noédulos endurecidos

fiebre de heno, romadizo

dolor de cabeza, jaqueca, “chontal”



hearing loss

heart attack
heart murmur
heartbeat:

- extra

- fast

- irregular

- skipped

- slow
heartburn

heavy breast
hemorrhage
hemorrhoids
hernia
hiccups
hissing in the ear
hoarseness
hot flashes
hypertension
hysteria

ill, sick

incontinence

indigestion
infection
inflammation
ingrown nail
insanity, insane
insensibility
insomnia
irregular periods
irregular pulse
irritation

itch

jaundice

pérdida del oido, pérdida de la audicion,

"quedarse sordo"
ataque al corazodn, infarto

soplo/murmullo del corazon
latido del corazon:

- extra

- rapido

- irregular

- intermitente

- lento

acidez estomacal, acedia, agruras, agriura,

agrieras, “fogazo”

senos/pechos pesados, pesadez en los senos

hemorragia, desangramiento
hemorroides, almorranas

hernia

hipo

zumbido en los oidos

ronquera

fogaje, bochornos, calores, sofocones
hipertension, tension alta

histeria

enfermo(a), malo(a)

incontinencia, "no puede aguantar",
“angurria”
indigestion, "empacho"

Infeccion, “enconarse”

inflamacioén, hinchazén

ufa encarnada/enterrada, ufiero
demencia, demente, loco
insensibilidad, "que no siente"
insomnio, "no puede dormir"
menstruacion/regla/periodo irregular
pulso irregular

irritacion

comezon, picazén, escosor, “picor”,
"o

"rasquera”, “rasquifia”, rascazon”
ictericia, "piel amarillenta"
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lack of appetite

lameness

laryngitis

lesion

lethargy

limping

lisping

locked jaw

locked knee

loose teeth

loss of:
-appetite
-balance
-consciousness
-coordination
-hair
-memory
-sexual desire
-voice

low birth weight

lump

malnutrition

memory loss

menopause

menstrual flow

menstrual pains

menstrual problems

mental ability impairment

migraine
moist skin

mole

muscular incoordination

nausea
nose bleeding

numbness

falta de apetito, no siente hambre
cojera
laringitis
lesion
letargo, desgano, decaimiento
cojera
ceceo
mandibula cerrada/desencajada
rodilla bloqueada
dientes flojos
pérdida de:
-apetito
-equilibrio
-conocimiento
-coordinacion
-cabello/pelo
-memoria
-deseo sexual
-voz
bajo peso al nacer
bulto, masa, "bolita"
desnutricion
pérdida de la memoria
menopausia
flujo menstrual, "desecho"

dolores de la menstruacion, colicos
menstruales, dolor de regla
problemas de la menstruacion

deterioro de la habilidad mental
migrafia, jaqueca, dolor fuerte de cabeza
piel himeda

lunar

falta de coordinacion, incoordinacion
muscular
nausea, mareo "estomago revuelto", "asco"

sangrar por la nariz, hemorragia nasal

entumecimiento, adormecimiento
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obstruction
pain:
- dull
- fulminant
- gripping
- intense
- irradiating
- mild
- persistent
- severe
painful gums

painful intercourse

paleness, pallor
palpitations
paralysis

peeling of the skin
peritonitis
pimples

pins and needles sensation
pleurisy
pneumonia

polyp

premature aging

premature ejaculation

premature menopause
premenstrual syndrome (PMS)
prolapse of the uterus
prostration

puffiness

pulmonary edema

pustule

pyorrhea

rapid pulse

rash

redness

obstruccion, "taponamiento
dolor:
- sordo
- fulminante
- opresivo
- intenso, agudo
- que se irradia, que se corre
- leve
- persistente, continuo, constante
- severo, muy fuerte
encias dolorosas

coito doloroso, dolor al tener relaciones
sexuales
palidez

palpitaciones

paralisis

peladura, descamacion de la piel
peritonitis

granos, barros

cosquilleo, hormigueo

pleuresia

pulmonia

polipo

envejecimiento prematuro

eyaculacion prematura/rapida, "venirse
antes"
menopausia prematura

sindrome premestrual

prolapso del utero, "caida de la matriz"
postracion, debilidad, abatimiento
hinchazon, intumescencia, abogotamiento
edema pulmonar

pustula, "ampolla con pus"

piorrea

pulso rapido

salpullido, sarpullido, erupcion, urticaria

enrojecimiento, "piel colorada"
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relapse
restlessness
rheumatic fever
rheumatism
rigidity
sadness, sad
scald

scar

scurvy
scratch
seizures
shock

shortness of breath

shy
sign

sinusitis

skin discoloration

sllepy-dust
slow pulse
sneeze
snore

sore

sore throat

soreness in the ovaries

spasm

spasticity

speech difficulties

split nails
spotting
sprain

stiff neck
stiffening
stomach gas
stomachache

stuttering

sty

recaida
intranquilidad
fiebre reumatica

ELINTS

reumatismo, ‘“reuma”, “riuma”
rigidez

tristeza, triste

escaldadura

cicatriz, marca

escorbuto, “algodoncillo”

rasguilo, raspadura

ataques, episodios, convulsiones
shock, choque

dificultad de respirar, "ahogos"
timido(a), vergonzoso(a)

sefial

sinusitis

cambio de color de la piel

lagafia, “chinguifia”

pulso lento

estornudo, estornudar

ronquido, roncar

llaga, tlcera, aftas; dolorido(a), adolorido(a)
dolor de garganta

dolor o inflamacion en los ovarios
espasmo

espasticidad

trastornos del habla, problemas para hablar
ufias partidas/quebradizas

gotas o manchas de sangre
torcedura, falseamiento, "falsiado"
cuello rigido, "pescuezo tiezo"
rigidez

gases en el estomago, flatulencia, "pedos”
dolor de estomago/"barriga"/"panza"
tartamudeo

orzuelo, "perrilla"
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swallowing difficulty
swelling:

- inside the mouth

- of the ear canal

- of face

- of eyes

- of feet

- of ankles

- of hands

- of the lymph nodes
symptom
tachycardia
tenderness
thrombosis
tightness in chest
tingling
to expel gas
toothache
torn ligament
tremor
tumor
twitch
twisting of testicles
ulcer
unconsciousness
urticaria
vaginal bleeding
vaginal discharge
varicose veins
vertigo
vomit
wart
watery eyes
weakness
wheal, hive

wheezing

dificultad al pasar/tragar
inflamacion, hinchazon:

- dentro de la boca

- del conducto auditivo

- de la cara

- de los ojos

- de los pies

- de los tobillos

- de las manos

- de los ganglios
sintoma
taquicardia
sensibilidad, dolor
trombosis
pecho apretado/oprimido
cosquilleo, hormigueo
ventosearse, "pedorrear”, "hechar gases"
dolor de muela
ligamento roto, desgarramiento, esguince
temblor
tumor
sacudida nerviosa, "tic nervioso"
torsion de los testiculos
ulcera, llaga
pérdida del conocimiento
urticaria, "engranamiento"
sangramiento vaginal
flujo/desecho vaginal
venas varicosas, varices
vértigo, vahido
vomito, "volver/deponer del estémago"
verruga
ojos llorosos
debilidad
roncha

respiracion sibilante/silbante/"con pitido"
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wound
wrinkles

yawn

CHAPTER 3:
MEDICAL EXAMINATION

Personal Data
name
last name
address
permanent address
phone number
date of birth
place of birth
height
weight
ethnic group
social security number
medical/health insurance
policy
marital status:
-married
-single
-divorced
-widower
-living together
emergency contact
occupation
place of work
employeer's name
phone at work

monthly income

Medical History

herida
arrugas

bostezo, bostezar

EXAMEN MEDICO

Datos Personales
nombre
apellido
direccion, domicilio
direccion/domicilio permanente
teléfono
fecha de nacimiento
lugar de nacimiento
estatura, altura
peso
grupo étnico, raza
nimero de seguro social
seguro médico, "aseguranza"
poliza
estado civil:
-casado(a)
-soltero(a)
-divorciado(a)
-viudo(a)
-union libre
contacto en caso de emergencia
ocupacion, trabajo
lugar de trabajo
nombre del empleador/empresa/patron
teléfono del trabajo

ingresos mensuales, cuanto gana por mes

Historia Médica
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operation
hospitalization

serious illnesses
serious injuries

Do you smoke?

Do you drink alcohol?
How much

How long?

Do you have allergies?

medicines or drugs you are using know

Have you ever had any of the following
illnesses? (list)

Has any member of your family had any of
the following illnesses? (list)

Where have you lived for most of your life?

Do you have any of the following
symptoms? (list)

General Instructions

take off all your clothes
undress from the waist up/waist down

put on this gown

sit on the table

lie down on the table

lie on your side

turn face up

turn face down

relax

extend your arms

bend your knees

point where you feel the pain
say when you feel the pain
keep your eyes to the front
open your mouth

stick your tongue out

operacion

hospitalizacion

enfermedades graves

heridas graves

Usted fuma?

Usted bebe/toma licor/alcohol/trago?
Cuanto?

Desde hace cuanto?

Tiene alergias?

medicinas o drogas que esta usando
actualmente

Ha tenido alguna de las siguientes
enfermedades? (listar)

Algtin miembro de su familia ha tenido
alguna de estas enfermedades? (listar)

Dénde ha vivido la mayor parte de su vida?

Usted tiene alguno de estos sintomas?
(listar)

Intrucciones Generales

desvistase por completo, quitese toda la
ropa

desvistase de la cintura para arriba/cintura
para abajo

poéngase esta bata

siéntese sobre la mesa
acuéstese sobre la mesa
acuéstese de medio lado
poéngase boca arriba

péngase boca abajo

relajese, afloje/suelte el cuerpo
extienda/estire sus brazos
doble las rodillas
sefiale/apunte donde le duele
avise/diga/indique cuando sienta dolor
mire hacia el frente

abra la boca

saque la lengua
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take a deep breath
breathe slowly
breathe quickly
hold your breath
cough
swallow
I am going to:
-take your pulse
-take your blood pressure
-measure you
-weight you
-take a blood sample
-a sputum sample

-take some x-rays
-give you an enema

come with an empty stomach

collect and bring your urine of the previous

24 hours

come with a full bladder

CHAPTER 4:

INSTITUTIONS AND PERSONNEL

Institutions and Clinics
child nursery, day care center
clinic

dental office

department of health services
dispensary

doctor's office

health center

health department

hospital

immunization clinic

respire profundo/hondo

respire lento/despacio

respire rapido

aguante la respiracion

tosa

trague, pase saliva

Voy a:
-tomarle el pulso
-tomarle la presion arterial/tension
-medirlo(a)
-pesarlo(a)

-tomarle una muestra de sangre

-tomarle una muestra de esputo/flema

-sacarle unos rayos
equis/radiografias/placas

-ponerle un enema/lavativa/lavado
intestinal
venga en ayunas

acumule y traiga la orina de las ultimas 24

horas

venga con la vejiga llena

INSTITUCIONES Y PERSONAL

Instituciones y Clinicas

guarderia infantil

clinica

consultorio dental, "dentisteria"
departamento de servicios de salud
dispensario

consultorio médico

centro de salud

departamento de salud/salubridad
hospital

clinica de inmunizaciones/vacunas
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laboratory

mental hospital
nursing home

outpatient clinic
pharmacy

planned parenthood center
poison control center
sanatorium

well-baby clinic

Hospital
ambulance

bed

bedpan

bedridden patient
blanket

call bell, buzzer
convalescent
delivery room
discharge, to release from the hospital
emergency room (ER)
hospitalization
hospitalized person
intensive care
maternity ward
morgue

patient

pillow

recovery room
rehabilitation room
room

stretcher

surgery room
urinal

visiting hours

laboratorio

hospital para enfermos mentales,
manicomio, "asilo de locos"
ancianato, asilo de ancianos, casa para
personas de la tercera edad

clinica de consulta externa

farmacia, botica, drogueria

centro de planificacion familiar
centro de control de envenenamiento
sanatorio

clinica del niflo sano, clinica para examenes
de rutina para nifios

Hospital

ambulancia

cama

bacin de cama, bacinica, "comodo"
encamado(a), postrado en cama
frazada, manta, cobija

timbre

convaleciente

sala de parto

dar de alta

urgencias, sala de emergencia
hospitalizar, internar
hospitalizado(a), internado(a)
cuidado intensivo, terapia intensiva
sala de maternidad, "sala de gineco"
morgue, anfiteatro, depdsito de cadaveres
paciente

almohada, cojin

sala de recuperacion

sala de rehabilitacion

habitacion, sala, cuarto

camilla

sala de operaciones, quir6fano
orinal, "pato"

horas de visita
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waiting room
ward
wheel chair

X-ray room

Personnel

allergist

anesthetist, anesthesiologist

chiropractor
counselor
dermatologist
dietitian

doctor, physician
epidemiologist
gynecologist
health aides
health educator
lab personnel
lung specialist
midwife
naturopath
neurosurgeon
nurse

nurse's aid
nursing supervisor
nutritionist
obstetrician
oncologist
ophthalmologist, oculist
optometrist
orthopedist
osteopath
paramedic
pathologist
pediatrician

pharmacist

sala de espera, vestibulo
sala
silla de ruedas

sala de rayos X

Personal

alergista

anestesista, anestesidlogo(a)
quiropractico

consejero(a)
dermatologo(a)

dietista

médico(a), doctor(a)
epidemidlogo(a)
ginecologo(a)

auxiliares de salud
educador(a) de salud
personal de laboratorio
neumologo(a)

partera, comadrona, matrona
naturista

neurocirujano(a)
enfermera(o)

auxiliar de enfermera(o)
supervisor(a)/jefe(a) de enfermeria
nutricionista, nutridlogo(a)
obstetra, tocodlogo(a)
oncdlogo(a)
oftalmologo(a), oculista
optometrista

ortopedista

ostedpata

paramédico(a)

patologo(a)

pediatra

farmacéutico, farmacista, boticario,
dependiente de farmacia
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podiatrist, chiropodist
psychiatrist
psychologist

public health nurse
radiologist

social worker
specialist

surgeon

therapist

ward nurse

CHAPTER 5:

TREATMENT PROCEDURES,
INSTRUMENTS, SUPPLIES AND

MEDICATIONS

Treatment Procedures
blood transfusion
chemotherapy

clean

disinfect

douches

drink lots of fluids
enema

hormone treatment
injection, shot
intravenous (IV) feeding
operation

radiotherapy

rest

sitz bath

therapy

to bandage

to be hospitalized

to be in bed

to place arm in sling

pododlogo(a), podiatra, callista
psiquiatra

psicdlogo(a)

enfermero(a) de salud publica
radidlogo(a)

trabajador(a) social
especialista

cirujano

terapista, terapéuta

enfermera de piso/planta

PROCEDIMIENTOS CURATIVOS,
INSTRUMENTOS, MATERIALES Y
MEDICAMENTOS

Procedimientos Curativos
transfusion de sangre
quimioterapia

limpiar

desinfectar

duchas, lavados

tome bastantes liquidos
enema, lavativa
tratamiento hormonal
inyeccion, "piquete"”

suero por via intravenosa
operacion

radioterapia, radiaciones
descanso

bano de asiento/de tina
terapia

vendar

hospitalizarse, ir al hospital
estar en cama

poner el brazo en cabestrillo/honda
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to put in cast
to see a specialist

to splint

Instruments and Supplies

adhesive tape
alcohol
band

band aid
bandage
brace

cast
catheter
cotton
cotton swab
crutches

carscope

electrocardiogram (EKG)

heating pad
hot water bottle

hot wet compress

ice pack

gauze

microscope

microscope slides

needle

patch

Petri dish

scale

speculum

sphygmomanometer

stethoscope

syringe

thermometer:
-ear

-oral

enyesar, poner yeso
consultar a un especialista

entablillar

Instrumentos y Materiales
cinta adhesiva, tafeton, esparadrapo
alcohol

venda

cura, curita, parche curita
vendaje

aparato ortopédico

yeso

catéter, sonda

algodon

hisopo, "palito con algodon"
muletas

audioscopio
electrocardiograma, "electro"”
almohadilla eléctrica

bolsa de agua caliente

compresas/lienzos/fumentos de agua
caliente
bolsa de hielo

gasa
microscopio
porta-objetos para microscopios
aguja
parche
caja de Petri
bascula, pesa, balanza
espéculo, espejo vaginal
baumanometro
estetoscopio
jeringa, jeringuilla
termometro:
-de oido

-oral
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-rectal
tongue depressor

tuning fork

Medications
acetaminophen
adrenaline
analgesic
antacid
antibiotic
anticonvulsant
anticoagulant
antidepressant
antidiarrheal
antidote
antiemetic

antihistamine

anti-inflammatory

antiseptic
antitussive
aspirin
atropine
bicarbonate
bromide
bronchodilator
capsules
codeine
cortisone
decongestant
diuretic

ear drops
estrogen
expectorant
eye drops
hormones

ibuprophen

-rectal

abate lengua, pisa lengua, paleta

diapason

Medicamentos
acetaminofén
adrenalina
analgésico
antiacido
antibiotico
anticonvulsivo
anticuagulante
antidepresivo
antidiarreico
antidoto
antiemético

antihistaminico

anti-inflamatorio

antiséptico

antitusivo, béquico

aspirina
atropina
bicarbonato
bromuto
broncodilatador
capsulas
codeina

cortisona

descongestionante

diurético

gotas para los oidos

estrogeno

expectorante

gotas para los 0jos

hormonas

ibuprofen
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insulin

iodine

iron

laxative, purgative
liniment

lozenges

nasal spray

ointment

over the counter medication

oxytocin

pain killer
paregoric
penicillin

pill

placebo

prenatal vitamins
prescription
prescription drug
sedative
sleeping pills
smelling salts
stimulant

sulfa
suppository
syrup

tablet

tonic
tranquilizer
vasodilator

vitamins

Instructions on Taking Medications

Take this medicine:

- times a day

- every hours

insulina

yodo

hierro

laxante, purgante, "purga"
linimento

pastillas para chupar
atomizador nasal

ungiiento, pomada, untamiento
medicamento que no requiere receta médica
oxitocin

medicina para el dolor
paregorico, narcotico
penicilina

pastilla, pildora

placebo

vitaminas prenatales

receta médica, prescripcion
medicamento que requiere receta médica
sedante, calmante

pastillas para dormir

sales aromaticas

estimulante

sulfa

supositorio

jarabe

tableta

tonico

tranquilizante, calmante
vasodilatador

vitaminas

Instrucciones para Tomar Medicamentos

Tome esta medicina:
- veces al dia

-cada horas
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- dissolved in water

- when you get up in the morning
- before you go to bed

- before each meal

- with each meal

- after each meal

- every other day

- with plenty of water

Do not take this medication on an empy
stomach

This medication might cause drowsiness

Place one tablet under your tongue when
you feel the pain

Do not drink alcohol while taking this
medication

Do not expose yourself to direct sunlight
while taking this medication

Make sure you finish all the medicine
before you stop taking it

Keep it refrigerated
Shake well before taking it

Keep it out of reach of children

CHAPTER 6:
COMMUNICABLE DISEASES

Immunizations and Vaccine

Preventible Diseases

Diseases

diphtheria

flu

hepatitis A, B, C

hib disease (haemophilus influenzae type b)

- disuelta en agua
- al levantarse por la mafiana
- antes de acostarse
- antes de cada comida
- con cada comida
- después de cada comida
- cada tercer dia, "un dia si y otro no"
- con mucha agua
No tome esta medicina con el estbmago

vacio

Este medicamento puede causar
somnolencia/suefio

Coloque una tableta debajo de su lengua
cuando sienta el dolor

No beba alcohol mientras esté tomando esta
medicina

No se exponga directamente al sol mientras
esté tomando este medicamento

Asegurese de terminar toda la medicina
antes de dejar de tomarla

Manténgala refrigerada
Agitela bien antes de tomarla

Manténgala fuera del alcance de los niflos

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Vacunas y Enfermedades

Prevenibles por Vacunacion

Enfermedades
difteria

gripe

hepatitis A, B, C

enfermedad hib (haemophilus influenzae
tipo b)
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measles
meningitis

mumps

pertussis, whooping cough

pneumococcal disease (PCV7)
polio

smallpox

rubella, german measles
rubeola, red or hard measles

tetanus, lockjaw

varicella, chickenpox

Vaccines

DTaP (Diphtheria, Tetanus, acellular
Pertussis)
HepA (Hepatitis A)

HepB ( Hepatitis B)

Hib (Hib Meningitis, Haemophilus
influenzae B)
MMR (Measles, Mumps, Rubella)

PCV, Pneumo (Pneumococcal conjugate)
Var (Varicella, chickenpox)

IPV (Polio)

Sabin (Polio in Mexico)

Td (Tetanus, Diphtheria)

BCG (Tuberculosis)

Vocabulary
accelerated reaction:
-immune
-negative
-positive

adipose tissue

sarampion
meningitis
paperas, parotiditis, “paperoén”, “chanza”,

ELINT3

“coquetas”, “hermosura”, “orejones”

ELINT3

pertusis, tos ferina, “tos ahogona”, “tos

9 . ELINTS

ahogadora”, “tos chichimeca”, “tos de

ELIT3

andancia”, “coqueluche”

enfermedad por pneumococo

polio, paralisis infantil

viruela

rubéola, sarampion aleman, “alfombrilla”
sarampion regular (de 10 dias)

CEINT3

tétano, trismo, “mal de arco”, “mal de

LEIY3 CLINT3

brinco”, “mal de conejo”, “mocezucelo”,
“pasmo seco”
varicela, "viruela loca"

Vacunas

DtaP (Difteria, Tétano, Pertusis acelular),
"la triple"
HepA (Hepatitis A)

HepB (Hepatitis B)

Hib (Hib Meningitis, Haemophilus
influenzae B)
MMR (Sarampion, Paperas, Rubéola)

PCV, Pneumo (Neumococica conjugada)
Var (Varicela)

IPV (Polio)

Sabin (Polio en México)

Td (Tétano, Difteria)

BCG (Tuberculosis)

Vocabulario

reaccion acelerada:
-inmune
-negativa
-positiva

tejido adiposo, grasa subcutanea, "la grasita
debajo de la piel"
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bacteria

booster shot

caliber (of the needle)
contagion, contagious
deltoid

disposable syringe
dose

immune response
immune system
immunization

immunization record

immunologic cell

infection

injection:
-intramuscular
-intravenous
-subcutaneous

inoculation

needle

needle length

needle size

oral vaccine

outbreak

reaction

risk

serological test

shot

side effect

syringe

the vaccine took

to immunize

to prevent

vaccination

vaccine

vial

viral infection

bacteria

refuerzo

calibre, grosor de la aguja

contagio, contagioso, "que se pega"
deltoides

jeringa desechable/descartable

dosis

respuesta inmunoldgica

sistema inmunolodgico, sistema de defensa
inmunizacion, vacunacion

comprobante de inmunizacion, tarjeta de
vacunas, carnet de vacunacion
célula inmunologica

infeccion

inyeccion:
-intramuscular (en el musculo)
-intravenosa (en la vena)
-subcutanea (por debajo de la piel)

inoculacion

aguja

largo de la aguja

tamaio de la aguja

vacuna oral

brote, epidemia

reaccion

riesgo

prueba serologica

vacuna, inyeccion, "piquete"

efecto secundario

jeringa

prendid/pegd la vacuna

vacunar

prevenir

vacunacion

vacuna

frasco, ampolleta

infeccidn viral
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virus

Sexually Transmitted Diseases
(STD)

Diseases

chancroid

chlamydia

cryptosporidium

entamoeba

giardia

gonorrhea

hepatitis A

hepatitis B

herpes simplex virus (HSV), genital herpes

human immunodeficiency virus (HIV)/
AIDS

human papilloma virus (HPV), genital
warts, candyloma
pelvic inflammatory disease (PID)

pubic lice, crabs
scabies

shigella

syphilis, "bad blood"
trichomoniasis, “trich”

urethritis non gonoccal (UNG)

Vocabulary

abstinence, not having sex
anal sex

base of the penis

bisexual

blood transfusion

body fluids

casual partner

condom, rubber, preservative

virus

Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS)

Enfermedades
chancro

clamidia
cristosporidium
entameba

giardia

gonorrea, “purgacion”
hepatitis A

hepatitis B

virus de hérpes simple (VHS), hérpes
genital

virus de inmunodeficiencia humano
(VIH)/SIDA

virus del papiloma humano (VPH), verrugas
genitales, condilomas, "crestas de gallo"
enfermedad pélvica inflamatoria

ladilla, piojo del pubis
sarna

shigella

sifilis, “sangre mala”
tricomoniasis, vaginitis

uretritis

Vocabulario

abstinencia, no tener relaciones sexuales
sexo anal, “por detras”

base del pene

bisexual

transfusion de sangre

fluidos corporales/del cuerpo
pareja/relacion/encuentro casual

condon, preservativo, profilactico,

LLTs ELTS ELIT3

“gorrito”, “capucha”, “cachucha”, “globito”
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discharge

drip

ejaculate, cum
erect penis
erection
exchange
female condom

"

genitals, sexual organs, "intimate parts
have sex, make love

head of the penis
heterosexual

homosexual, gay

homosexuality

infect

infected blood

intercourse

jaundice (yellow skin)

latex barrier/squares, dental dams
latex condom

lesbian

masturbate

masturbation, self-pleasure
menstrual blood

mucous membrane

mutually faithful, monogamous
oil-based lubricant, Vaseline
oral sex

plastic/polyurethane condom
pre-ejaculate liquid, pre-cum
protected sex

pubic area

pubic hair, pubes

rape, forced sex

risk

desecho, descarga, flujo, “escurrimiento”
goteo

eyacular, "terminar", “venirse”, "acabar"
pene erecto/“parado”

ereccion

intercambio

conddn femenino

genitales, organos sexuales, “partes

N

intimas”, "partes nobles"

tener sexo, hacer el amor, acostarse con
alguien

cabeza del pene

heterosexual

homosexual, "afeminado", "jotito",
"mariquita", "hueco"
homosexualidad

infectar, contagiar, "pegar" (una
enfermedad)
sangre infectada

coito, penetracion

ictericia, piel amarilla

barreras de latex

condon de latex

lesbiana, "marimacha", "tortillera"
masturbarse, "hacerse la paja"
masturbacion, autoplacer
sangrado menstrual

membrana mucosa

fidelidad mutua, mondgamo(a)
lubricante a base de aceite, Vaselina
sexo oral, “chupar”, “mamar”
condoén de plastico/poliuretano
liquido preeyaculatorio

sexo protegido

pubis

vello ptbico

violacion, sexo forzado/a la fuerza

riesgo
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risk factors

safe sex

secretion

semen

sex

sexual:
-act
-activity
-contact
-desire
-fluid
-organ
-partner
-penetration
-relation
-stimulation
-toy

sexually active

sexually transmitted diseases, venereal

diseases

steady partner
sterilize

stool, feces, poo
tissue

to be exposed

use protection
transmission
transmission mechanisms
transmission risk
unprotected sex
vaginal douche
vaginal sex

wart

water-base lubricant

yeast infection

factores/practicas de riesgo
SEX0 Seguro
secrecion
sémen
Sexo
sexual:
-acto
-actividad
-contacto
-deseo
-fluido
-6rgano
-compaiiero(a)/pareja
-penetracion
-relacion
-estimulacion

-juguete

sexualmente activo, que tiene relaciones

sexuales

enfermedades de transmision sexual (ETS),
infecciones de transmision sexual (ITS),

enfermedades venéreas
pareja estable

esterilizar

9 <

excremento, heces fecales, “caca”,
tejido

estar expuesto(a)

usar proteccion (condon), cuidarse
transmision

mecanismos de transmision

riesgo de transmision

sexo sin proteccion

lavado vaginal

sexo vaginal

verruga, grano

lubricante a base de agua

hongos vaginales, levaduras

L9

popo
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HIV/AIDS
advanced infection

AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome)
anonymous

antibodies

antibodies detection test
antiretroviral resistance

antiretroviral treatment

asymptomatic carrier

blood transmission

carrier

combined therapy

confidential

donated blood

drug resistance

ELISA test

epidemiologic surveillance of HIV/AIDS

genotypic/phenotypic resistance

healthy carrier

HIV (Human Immunodeficiency Virus)
HIV antibody test

immune system

infected person

Kaposi sarcoma

lymphatic system

lymphoma

negative test result

occupational exposure to HIV
perinatal transmission of HIV
piercing

Pneumocystis carinii pneumonia
positive test result

prevention of HIV-related infections

primary infection

VIH/SIDA
infeccién avanzada

SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida)
anonimo

anticuerpos

prueba de deteccion de anticuerpos
resistencia a antiretrovirales
tratamiento antiretroviral

portador asintomatico

transmision sanguinea/por medio de la
sangre
portador

terapia combinada

confidencial

sangre donada

resistencia a las drogas

prueba ELISA

vigilancia epidemiolégica del VIH/SIDA

resistencia genotipica y resistencia
fenotipica
portador sano

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana)
prueba de deteccion del VIH

sistema inmunolodgico, sistema de defensa
persona infectada

sarcoma de Kaposi

sistema linfatico

linfoma

resultado negativo

exposicion ocupacional al VIH

transmision perinatal del VIH

hacerse agujeros/perforaciones en el cuerpo
neumonia por Pneumocistis carinii
resultado positivo

prevencion de infecciones asociadas al VIH

infeccion primaria
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protease inhibitors

reverse transcriptase inhibitors
risk level

safe blood (without virus)
seroconversion

serologic follow-up

seropositive

seropositive person
symptomatic infection
T/CDA4 cells count

tattoo

treatment for post exposure to HIV

viral load testing
Western Blot test
white blood cells

window period

Tuberculosis (TB)
active/inactive germ
bacillus

bump

chest pain

chest x-ray

cough

coughing up blood
directly observed therapy
follow-up test

Home Isolation Program (HIP)
infectious stage

lungs

skin test reading

sneeze

Sputum

TB skin test

tuberculosis

inhibidores de proteasa

inhibidores de la transcriptasa reversa
nivel de riesgo

sangre segura (libre de virus)
seroconversion

seguimiento serologico

seropositivo (tiene el virus pero no ha
desarrollado la enfermedad)
persona seropositiva

infeccion sintomatica

conteo de células T/CD4

tatuaje

profilaxis postexposicion al VIH
prueba de carga viral

prueba confirmatoria Western Blot
globulos blancos

periodo de ventana

Tuberculosis

gérmen activo/inactivo

bacilo

chichén, roncha, "bolita", "abultamiento"
dolor de pecho

radiografia/placa de los pulmones

tos, toser

tos con sangre

terapia observada directamente

prueba de seguimiento

Programa de Aislamiento Domiciliario
etapa infecciosa

pulmones

lectura/resultado de la prueba
estornudo, estornudar

esputo, flema

prueba de tuberculina en la piel

tuberculosis, “cascades”, “basca de sangre”,
“consuncion”, “delgadito”, “mal de mina”,
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X-rays

Other Communicable Diseases
amebiasis

anthrax

ascariasis

anisakiasis

aspergillosis

babesiosis

balantidiasis
bartonellosis
blastomycosis

botulism

brucellosis
campylobacteriosis
candidiasis

capillariasis

cat-scratch disease
chancroid

cholera

ciguatera fish poisoning
coccidioidomycosis

Colorado tick fever

Creutzfeldt-Jacob disease, sub acute

spongiform encephalopathy
cryptococcosis
conjunctivitis
cryptosporidiosis
cysticercosis
cytomegalovirus disease
dengue

dermatophytosis

diphtheria

demoic acid poisoning

Ebola-Marburg viral diseases

99 . ELINT3

“mal de pecho”, “tirisia-, “tisis”, “picado de
pulmén”
rayos X, placa, radiografia

Otras Enfermedades Transmisibles
amibiasis, amebiasis

carbunco, antrax

ascariasis

anisaquiasis, aninositosis
aspergilosis

babesiosis

balantidiasis

bartonelosis

blastomicosis

botulismo

brucelosis

enteritis por Capmpylobacter
candidiasis

capilariasis

enfermedad por rasguifio de gato
chancroide

colera

ciguatera

coccidioidomicosis, "fiebre del valle"
fiebre por garrapata del Colorado

enfermedad de Creutzfeldt-Jacob,
encefalopatia espongiforme sub-aguda

criptococosis

conjuntivitis

criptosporidiosis

cisticercosis

enfermedad por virus citomegalico
dengue

dermatofitosis

difteria

intoxicacion amnésica por crustaceos

enfermedades viricas de Ebola-Marburg
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echinococcosis
ehrlichiosis
encephalitis

erythema infectiosum/human parvovirus
infection
Escherichia coli infection

fascioliasis

food borne disease
giardiasis
gonococcal infection

Haemophilus influenzae invasive disease

hantaviral diseases
hemolytic uremic syndrome
hymenolepiasis

Kawasaki syndrome
histoplasmosis

hookworm disease
influenza

Lassa fever

legionellosis

leishmaniasis

leprosy

leptospirosis

listeriosis

Lyme disease

lymphocytic choriomeningitis
malaria

meningococcal infections
mononucleosis infectious
paralytic shellfish poisoning
plague

pneumonia

psittacosis

Q fever

rabies

relapsing fever

equinococosis
chrlichiosis
encefalitis

eritema infeccioso, infeccion por parvovirus
humano
infeccion por E. coli

fascioliasis

enfermedades de origen alimenticio
giardiasis

infeccion gonocdcica

infeccion invasiva por Haemophilus
influenzae
enfermedades causadas por el virus Hanta

sindrome urémico hemolitico
himenolepiasis, infeccion por tenia enana
sindrome de Kawasaki
histoplasmosis

enfermedad por anquilostoma
influenza

fiebre de Lassa

legionelosis

leishmaniasis

lepra

leptospirosis

listeriosis

enfermedad de Lyme
coriomeningitis linfocitica
malaria, paludismo

infeccion meningococal
mononucleosis infecciosa
infeccion paralitica por crustaceos
peste

neumonia, pulmonia
psittacosis

fiebre Q

rabia

fiebre recurrente
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Reye syndrome
rheumatic fever

Rocky Mountain spotted fever
salmonellosis

scabies

shigellosis

smallpox

scombroid fish poisoning
streptococcal infections
swimmer's itch

taeniasis

toxic shock syndrome
toxoplasmosis

trichinosis

tularemia

typhoid fever

typhus fever

vibrio infections

viral hemorrhagic fever
water-associated disease
yellow fever

yersiniosis

western equine encephalitis
eastern equine encephalitis

West Nile virus

CHAPTER 7:

PARASITES, INSECTS AND SOME
ANIMALS

Internal Parasites
amoeba

ascarid

hookworm

intestinal parasites

sindrome de Reye

fiebre reumatica

fiebre de las Montafias Rocosas
salmonelosis

escabiosis, sarna, acariasis
shigelosis

viruela

intoxicacion histaminica o por escombridos
infeccion estreptococica
dermatitis esquistosomatica
teniasis

sindrome de choque toxico
toxoplasmosis

triquinosis

tularemia, "fiebre de conejo"
fiebre tifoidea

tifus epidémico transmitido por piojos, tifus
exantematico
infecciones por vibriones/vibrio

fiebre hemorragica viral
enfermedades causadas por el agua
fiebre amarilla

yersiniosis

encefalitis equina del oeste
encefalitis equina del este

virus del Nilo Occidental

PARASITOS, INSECTOS Y ALGUNOS
ANIMALES

Parasitos Internos

ameba, amiba

ascarido

uncinarias, anquilostoma, "mal de minero"

parasitos intestinales, "bichos en el
estomago"
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tapeworm
threadworm
pinworm
trichina

worms

External Parasites
crab louse

flea

lice

mite

nit

tick

Insects

ant

bedbug

bee

black widow spider

cattle fly

chigger, harvest mite, red bug

chigoe, jigger flea
cockroach

earwig

fly

mosquito
scorpion

spider

tarantula

wasp, hornet

weevil, grub

Some Animals
cat
chicken

chipmunk

solitaria, tenia
oxiuros

gusano pequefio
triquina

s

lombrices, gusanos, parasitos, “bichos’

Parasitos Externos
ladilla, piojo del pubis
pulga

piojo

acaro

liendre

garrapata, rezno

Insectos

hormiga

chinche

abeja

viuda negra, arafia capulina
tabano

piques

nigua

cucaracha

tijereta, tijerilla
mosca

mosquito, zancudo
escorpion, alacran
arafia

tarantula

avispa

gorgojo

Algunos Animales
gato
pollo

ardilla
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dog
goat
mouse
pig
rabbit
raccoon
rat
reptile
sheep
squirrel
snake

turtle

CHAPTER 8:
CHRONIC DISEASES

Diabetes
blood preassure
blood sugar, glucose

blood sugar/glucose meter

cholesterol
diabetes

diabetes education
diabetes pills

diabetes self-management

dilated eye exam
foot exam
hemoglobin A1C

hyperglycemia (high sugar level)

hypoglycemia (low sugar level)

insulin

insulin-dependent

kidney test

perro
cabra

raton

cerdo, marrano, chancho, cochino, puerco
conejo

mapache

rata

reptil

oveja

ardilla

serpiente, culebra, vibora

tortuga

ENFERMEDADES CRONICAS

Diabetes
presion arterial, tension
azucar en la sangre, glucosa

maquina para medir el aziicar/glucosa en la
sangre
colesterol

diabetes, “betis”, azucar en la sangre”,
“orina dulce”
educacion sobre la diabetes

pastillas para la diabetes

automanejo de la diabetes, cuidar de su
diabetes
examen de los ojos con dilatacion

examen de los pies

hemoglobina A1C

hiperglicemia (azucar alta en la sangre)
hipoglicemia (azucar baja en la sangre)
insulina

insulinodependiente, dependiente de la
insulina
prueba de los rifiones
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person with diabetes
physical activity
pre-diabetes

regular exercise

Asthma

air

air filter

airways

allergen

allergic

allergy
anti-colinergic
anti-inflammatory

asthma

asthma attack
asthma cough
asthma episode
asthma plan
asthmatic bronchitis
blow out

breath in
breathing
breathing faster
breathing problem
bronchial asthma
bronchiolitis
bronchodilator
canister

chronic

chronic obstructive pulmonary disease

(COPD)
compressor

contract

corticoesteroids

diabético(a), persona con diabetes
actividad fisica
pre-diabetes

hacer ejercicio regularmente

Asma

aire

filtro de aire

vias respiratorias/aéreas
alérgeno, alergénico
alérgico(a)

alergia

anticolinérgico
anti-inflamatorio

9 <

asma, “ansia”, “ansiedad”, “acecido”,

CLINT3 99 <

“ahogamiento”, “ahogui”, “apretamiento de

ELINT3

la pechera”, “cansancio de aliento”,
“hoguido”
ataque de asma

tos asmatica
episodio asmatico
plan de asma
bronquitis asmatica
soplar, exhalar
inhalar, respirar hacia dentro, inspirar
respirar

respiracion rapida
problema respiratorio
asma bronquial
bronquiolitis
broncodilatador
pomo, bote

cronico(a)

enfermedad cronica obstructiva pulmonar

compresor
contraer

coticoesteroides



dilate

emphysema

environmental tobacco smoke (ETS)

exacerbation
exercise

hold your breath
holding chamber
hypersensitive
immune system
inhale

inhaled medicine
inhaler

mucus

nebulizer

peak flow

peak flow meter

peak flow zones:
-green/ under control zone
-yellow/ caution zone
-red/ danger zone

preventive/controller medicine

puff
pulmonary care unit

quick relief medicine

reactive airway disease (RAD)
respiratory system

shortness of breath

sucking in the chest skin
swelling, inflammation

tight chest

triggers, irritants

wheeze

dilatar

efisema

humo de tabaco ambiental
exacerbacion, agravamiento

ejercicio

mantenga/retenga/aguante la respiracion
camara de retencion, espaciador
hipersensible, muy sensible

sistema inmunologico/de defensa
inhalar, respirar hacia dentro, inspirar
medicina inhalada

inhalador

mocos, mucosidad, flema

nebulizador, maquina de vapor

flujo méaximo pulmonar, funciéon pulmonar

medidor de flujo maximo pulmonar,
medidor de capacidad pulmonar maxima,
medidor de flujo expiratorio maximo
zonas de flujo maximo pulmonar:

-verde/ zona bajo control
-amarilla/ zona de precaucion
-roja/ zona de peligro

medicina preventiva, medicamento de
mantenimiento
soplo, bocanada

unidad de cuidado pulmonar

medicina/medicamento de alivio rapido/de
rescate, aliviador de sintomas
enfermedad reactiva de las vias respiratorias

sistema respiratorio

corto(a)/falta de aire, ahogo
retraccion de la piel del pecho
inflamacioén, hinchazén

pecho apretado, tension en el pecho

provocadores, factores desencadenantes,
causantes, disparadores, irritantes,
accionadores

silbido, pito, respiracion sibilante/silbante,
chillido, resollar
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wheeze bronchitis

Cancer
alternative therapy
biopsy
breast self-exam
breastbone
cancer:
-breast
-cervical
-ovarian
-prostatic
carcinogen
carcinoma
chemotherapy
clinical breast exam
colposcopy
dysplasia
estrogen
fibroma
fibrous tissue
ganglion
hormone therapy
hormones
hysterectomy
invasive cancer
leukemia, blood cancer

lump

lumpectomy

lymph node

mammogram, mammography
mastectomy

menopause

metastasis

oncologist

PAP exam

bronquitis sibilante/silbante

Cancer
terapia alternativa
biopsia
auto examen de los senos
esternon
cancer:
-de seno
-cervical
-de los ovarios
-de la prostata
cancerigeno(a), carcindgeno(a)
carcinoma
quimioterapia
examen clinico de los senos
colposcopia
displasia
estrogeno
fibroma
tejido fibroso
ganglios
terapia hormonal
hormonas
histerectomia
cancer invasivo
leucemia, cancer de la sangre

bolita, abultamiento, nudo, protuberancia,
bulto, masa
tumorectomia

nddulo/ganglio linfatico
mamograma, mamografia
mastectomia

menopausia

metastasis

oncdlogo(a)

prueba/examen PAP (Papanicolaou),

11
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prosthesis
radiotherapy
recurrence
tumor:
-benign

-malignant

CHAPTER 9:
MATERNAL AND CHILD HEALTH

Pregnancy and Delivery
abortion
abruptio placentae

Agpar test

amniocentesis, "amnio"
amniotic fluid
anesthesia

baby

back labor

back pains

bag of waters

bloody show

breech presentation
cesarean section, "C section"
childbearing

childbirth

conception
contractions

cravings

delivery room
dilatation of the cervix
douches

due date

prueba del cancer
protesis
radioterapia
recurrente, que vuelve a aparecer
tumor:
-benigno

-maligno

ATENCION MEDICA MATERNA E
INFANTIL

Embarazo y Parto
aborto (provocado)
desprendimiento prematuro de la placenta

escala de Agpar, prueba al momento de
nacer
amniocentesis

liquido amnidtico

anestesia

bebé, nené(a), nifio(a)

dolor de espalda durante el parto
dolores de espalda/de cintura
bolsa/fuente de aguas

desecho con sangre

presentacion de nalgas/"trasero"
cesarea

gestacion, embarazo

parto, nacimiento, alumbramiento
concepcion

contracciones

antojos

sala de parto

dilatacion de la cervix
duchas/lavados vaginales

fecha estimada de parto, "fecha en la que se
alivia"
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eclampsia
ectopic pregnancy
embryo
endometritis
epidural
episiotomy
expulsion

false labor

fetal distress

fetal monitoring
fetus

folic acid

forceps

full-term pregnancy
gynecologist
head presentation
identical twins
induction
intravenous, IV
labor

labor pains

labor positions
lochia

meconium

midwife

miscarriage

mucous plug
natural childbirth
nausea

new mother
obstetrician (OB)
obstetrics
perineum

period

eclampsia

embarazo ectopico
embrion

endometritis

epidural

episiotomia

expulsion

parto falso

sufrimiento fetal
monitoreo fetal

feto

acido folico

forceps

embarazo a término/completo
ginecologo(a)
presentacion de cabeza
gemelos

induccién
intravenoso(a)

parto, trabajo de parto
dolores de parto
posiciones durante el parto
loquios

meconio

9

partera, comadrona, “abuela”,

9 <,

“facultativa”, “sacadora”
aborto espontaneo/natural/no deseado,

N

“pérdida”, "mal parto", “brote”, “cama

ELINTS

chica”, “contrariedad”, “descarrilamiento”,
“mala cama”
tapon mucoso

parto natural

nausea, "ascos"

madre primeriza, nulipara
obstetra

obstetricia

perineo

regla, mestruacion, periodo, "enfermarse"
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placenta
placenta previa
preeclampsia
pregnancy
pregnancy test
prelabor
prenatal
prenatal care
prenatal vitamins
preterm labor
push downwards
Rh factor

rupture of membranes/"bag of waters"

sexual relations
spermatozoid
stages of childbirth
stillbirth

stitches

tear

to be pregnant

to conceive

to deliver, to give birth

toxemia

twins
umbilical cord
urine sample
urinalysis

weight

Postpartum

after pains

birth defect

breast engorgment

breast milk

placenta

placenta previa
preeclampsia
embarazo

prueba de embarazo
antes del parto
prenatal
cuidado/atencion prenatal
vitaminas prenatales
parto antes de tiempo
empujar, pujar

factor Rh

ruptura de la bolsa de aguas, "romper
fuente"
relaciones sexuales

espermatozoide

etapas del parto
nacimiento de bebé muerto
puntos, puntadas, "coser"

desgarre, desgarramiento

estar embarazada, esperando, prefiada, en

LENT]

cinta, “en estado”, "enferma de nino", “de

CLINT3 ELINT3

encago”, “cargada”, “pesada”
concebir

dar a luz, tener el bebé, parir, "aliviarse",

"mejorarse”, "componerse"
toxemia

mellizos, "cuates"

cordon umbilical

muestra de orina

examen de orina

peso

Postparto

dolores después del parto
defecto de nacimiento
atiborramiento de senos

leche materna
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breast pump

breast-feed, nurse

circumcision

colostrum

date of birth
diaper-urine test (PKU)
fontanel

inverted nipple

lactation

mastitis, breast infection
maternity

milk glands

milk supply

newborn

paternity

postpartum depression, "baby blues"

premature

puerperium
recovery

sanitary napkins

sore nipples
tampons

the milk "comes in"
to latch on

to suck

weight at birth

Infant Care

baby carriage, stroller
baby clothes

baby powder, talc
baby walker
babysitter

bathtub

bib

bomba para senos

amamantar, dar el pecho, lactar, dar de
mamar, “dar chichi/chiche/chuchu”
circuncision

calostro

fecha de nacimiento

prueba de orina, fenilquetonuria
fontanela, mollera

pez6n invertido

lactancia

mastitis, infeccion de los senos
maternidad

glandulas mamarias

cantidad de leche

recién nacido

paternidad

depresion postnatal

prematuro, antes de tiempo, "siectemesino",

“sietilo”
puerperio, "cuarentena"

recuperacion

toallas sanitarias/higiénicas, cinturén
sanitario, "Kotex"
pezones adoloridos

tampones

la leche baja
enganchar
chupar

peso al nacer

Cuidado Infantil
carriola, cochecito, carrito
ropa de bebé

polvo/talco para bebé
caminador para nifios
nifiera, nana

bafiera, tina

babero



blanket
bottle

bottle feed
burp

car seat

changing table
chi